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INDICAGAO N°. 355 2022

“SOLICITA AO EXECUTIVO A DISPONIBILIZAGAO DE AULAS DE
ALONGAMENTO EM PRAGAS PUBLICAS NOS BAIRROS QUE ESPECIFICA”

O Vereador que esta subscreve, nos termos do Artigo 210, da
Resolugéo n°. 084/2010 (Regimento Interno), INDICA ao Excelentissimo Senhor
LUCAS SIA RISSATO, DD. PREFEITO MUNICIPAL, que seja verificada a
viabilidade junto aos departamentos competentes da Municipalidade, de
“disponibilizar aulas de alongamento em Pragas Publicas ou em outro local,
apropriado, para a populagdo nogueirense nos bairros; Coragio Crianca,
Parque dos Trabalhadores, Vista Alegre, Nosso Chio, Nosso Lar, Nosso
Recanto, Parque Residencial Itamaraty”.

JUSTIFICATIVA:

A medida solicitada visa ofertar a populagdo nogueirense residente nos
bairros acima especificados, aulas de alongamento com a finalidade principal de
dar mais uma alternativa de atividade fisica e bem-estar aos municipes.

As aulas de alongamento seriam especialmente importantes aos municipes
da melhor idade, visto que essa atividade fisica melhora o condicionamento fisico,

a postura; a circulagdo sanguinea e evita lesées musculares.

Por esses motivos, entendendo que tais aulas colaborarao com a melhora
na qualidade de vida de nossa populagdo, encaminho a presente Indicagao.

Camara Municipal de Artur Nogueira, em 27 de outubro de 2022 — quinta-feira.

— =




